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DAVRANIS
GELISTIRME

VELI OTURUMU




Olumlu Davranis Olumlu Davranista

Nedir? Amac Nedir?

Olumlu davranig gelistirmede amag¢ genclerin

Olumlu davranis bireyin ig, toplum ve aile . .
istendik davraniglarinin arttirilarak bu

ortamlarinda basarisini ve sosyal doyumunu

e e ) : davranislari gelistirmek, desteklemek kabul
artiran becerilerin tumune denilmektedir. ? gelis

edilebilir davraniglari benimsemelerini
saglamaktir.




Olumlu Davranisiar Gelistirmek tgin;

Kural koyarak sinirlari belirlemek
Hayir diyebilmek

Tutarl olmak

Olumlu davraniglari gormek

Her zaman iletisim kurmak

Ofke ile bas etme yollarini fark ettirmek
Ceza yerine farkli ydontemler kullanmak
Siddetten uzak durmak

Secenekler sunmak

Kisilige degil davranisa yorum yapmak




Kural Koyarak Sinirlari Belirlemek

konulan kurallarin mutlaka mantigi olmalidir.
Olumlu dil kullanilarak kurallar anlatilmali ve

yapilmasi istenen sey belirtiimelidir.




Kural Koyarken Dikkat Edilmesi

Gerekenler

Her konuda kural konulmamalidir. Kurallara uygun hareket Kurallara her zaman degil
Fazla sayida kural konulmasi eden cocuk takdir cogunlukla uyulmasi
kurallarin hatirlanmasini edilmelidir. gerektigi diislintulerek
guclestirir. hareket edilmelidir.
Kural koyarken gercekten Uyulmayan kurallar sakin ve
ihtiya¢ olup olmadigt net bir sekilde
sorgulanmalidir. hatirlatilmahlidir.
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Hayir Diyebilmek

Cocugunuzun mutlulugunu istiyorsaniz bazi
isteklerine hayir diyebilmelisiniz. Hayir
denilen konularda net olmali cocugun

tepkisine gore tavrinizi degistirmemelisiniz.



Ebeveynler kararlarda ortak bir anlayisa
sahip olmali, birinin koydugu kurali diger
ebeveyn bozmamalidir.




Olumlu Davranislari Gormek

Takdir edilen

Olumsuz davraniglari davraniglarin gértlme

gormek her zaman gok olasili§i daha yUksektir

daha kolaydir. Onemli by medenle Kk

olan olumlu davraniglari olumsuz davraniglar

SRR e - gormezden gelinebilir.

Cocugun iyi yonlerini,
Yakalanan olumlu olumlu davranislarini

davraniglar takdir gOsterebilmesiigin

edilmeli ve neden takdir ortamlar

edildigi anlatiimalidir. olusturulmalidir.




Anne babalar cocukla sadece problem
durumlarinda degil her zaman iletisim halinde
olmalidir. Sadece sorun halinde konusmak

problem davraniglarin gorulme olasiligini
pekistirebilir.

Bu nedenle cocuklarla her zaman

saglikh  bir iletisim kurmak c¢ok
onemlidir.




Ofke ile Bas Etme Yollan

Birlikte nefes egzersizleri yapabilirsiniz.




Ceza ¥Yerine Farkl
Yontemler

Ceza kisa vadede ¢cozum
gibi gorunse de uzun
vadede sorunu ¢Ozmez ve
dogru davranigi 6gretmez.

Ceza yerine odulden
mahrum birakma
yontemiyle cocugun olumiu
davranigi gostermesiigin
firsat saglanabilir.




Siddetten Uzak

Durmak

Cocugun olumsuz davranisinda siddet
uygulamak ve bunun dogal oldugunu
sdylemek ¢cocukta karsilastigl sorunlarda
siddete basvurmanin normallestirilebilir
oldugu kanisina neden olabilir. Ayrica
cocukla iletisimde siddete basvurmak
benlik saygisinin azalmasina ve gocukla
aranizda duvar olusmasina neden olabilir.
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Secenekler Sunmak

Cocuklar hayatlarinda kontrol sahibi

olmak isterler. Bu nedenle onlarin da

s0z hakkin oldugunu hissettirerek ve
belli sinirlar cergevesinde

secenekler sunarak karar verme

surecine destek olabiliriz.

Cocuklarla ilgili konularda cocuk yok

sayllmamali onun da sz hakki oldugu

unutulmamalidir. aksi taktirde cocuk

ebeveyn catismalarini ortaya
cikabilir.



Kisilige Degil Davranisa ¥ orum ¥ apmak

Cocugun kendisinin degil davranisinin
yanlis oldugu belirtilmeli ve elestiriler
davraniglar Uzerinden yapiimahdir. Kisilik
Uzerinden yapilan degerlendirmeler
cocugun 6zguvenini zedeler. Cocuk kendi
degerini ailesinin dUsuncesine gore

olusturur.
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TESEKKUR EDERIZ...




