
OLUMLU
DAVRANIŞ

GELİŞTİRME
VELİ OTURUMU



Olumlu Davranış 
Nedir?

Olumlu davranış b�rey�n �ş, toplum ve a�le
ortamlarında başarısını ve sosyal doyumunu
artıran becer�ler�n tümüne den�lmekted�r. 

Olumlu davranış gel�şt�rmede amaç  gençler�n
�stend�k davranışlarının arttırılarak bu 
 davranışları gel�şt�rmek, desteklemek kabul
ed�leb�l�r davranışları ben�msemeler�n�
sağlamaktır.

Olumlu Davranışta 
Amaç Nedir?

 



Olumlu Davranışları Geliştirmek İçin;

Kural koyarak sınırları bel�rlemek

Hayır d�yeb�lmek

Tutarlı olmak

Olumlu davranışları görmek

Her zaman �let�ş�m kurmak

Öfke �le baş etme yollarını fark ett�rmek

Ceza yer�ne farklı yöntemler kullanmak

Ş�ddetten uzak durmak

Seçenekler sunmak

K�ş�l�ğe değ�l davranışa yorum yapmak



konulan kuralların mutlaka mantığı olmalıdır.

Olumlu  d�l kullanılarak kurallar anlatılmalı ve

yapılması �stenen şey bel�rt�lmel�d�r.

Kural Koyarak Sınırları Belirlemek



Kural koyarken gerçekten
�ht�yaç olup olmadığı

sorgulanmalıdır.

Her konuda kural konulmamalıdır.
Fazla sayıda kural konulması

kuralların hatırlanmasını
güçleşt�r�r.

Uyulmayan kurallar sak�n ve
net b�r şek�lde

hatırlatılmalıdır.

Kurallara uygun hareket
eden çocuk takd�r

ed�lmel�d�r.

Kurallara her zaman değ�l
çoğunlukla uyulması

gerekt�ğ� düşünülerek
hareket ed�lmel�d�r.

Kural Koyarken Dikkat Edilmesi
Gerekenler 



Hayır Diyebilmek

Çocuğunuzun mutluluğunu �st�yorsanız bazı
�stekler�ne hayır d�yeb�lmel�s�n�z. Hayır
den�len konularda net olmalı çocuğun

tepk�s�ne göre tavrınızı değ�şt�rmemel�s�n�z.
 



Tutarlı Olmak

Ebeveynler kararlarda ortak b�r anlayışa
sah�p olmalı, b�r�n�n koyduğu kuralı d�ğer

ebeveyn bozmamalıdır.



Olumsuz davranışları

görmek her zaman çok

daha kolaydır. Öneml�

olan olumlu davranışları

yakalamaktır.

Olumlu  Davranışları Görmek

Yakalanan olumlu

davranışlar takd�r

ed�lmel� ve neden takd�r

ed�ld�ğ� anlatılmalıdır.

Takd�r ed�len

davranışların görülme

olasılığı daha yüksekt�r

bu nedenle küçük

olumsuz davranışlar

görmezden gel�neb�l�r.

Çocuğun �y� yönler�n�,

olumlu davranışlarını

göstereb�lmes� �ç�n

ortamlar

oluşturulmalıdır.



İletişim Kurmak

Anne babalar çocukla sadece problem
durumlarında değ�l her zaman �let�ş�m hal�nde
olmalıdır. Sadece sorun hal�nde konuşmak
problem davranışların görülme olasılığını
pek�şt�reb�l�r.

Bu nedenle çocuklarla her zaman
sağlıklı b�r �let�ş�m kurmak çok
öneml�d�r.



Öfke ile Baş Etme Yolları

 
B�rl�kte nefes egzers�zler� yapab�l�rs�n�z.

 



Ceza yer�ne ödülden
mahrum bırakma

yöntem�yle çocuğun olumlu
davranışı göstermes� �ç�n

fırsat sağlanab�l�r.

Ceza Yerine Farklı
Yöntemler

Ceza kısa vadede çözüm
g�b� görünse de uzun

vadede sorunu çözmez ve
doğru davranışı öğretmez.



Çocuğun olumsuz davranışında ş�ddet
uygulamak ve bunun doğal olduğunu

söylemek çocukta karşılaştığı sorunlarda
ş�ddete başvurmanın normalleşt�r�leb�l�r

olduğu kanısına neden olab�l�r. Ayrıca
çocukla �let�ş�mde ş�ddete başvurmak

benl�k saygısının azalmasına ve çocukla
aranızda duvar oluşmasına neden olab�l�r.

 
 

Şiddetten Uzak
Durmak



Çocuklar hayatlarında kontrol sah�b�
olmak �sterler. Bu nedenle onların da
söz hakkın olduğunu h�ssett�rerek ve

bell� sınırlar çerçeves�nde
seçenekler sunarak karar verme

sürec�ne destek olab�l�r�z.
Çocuklarla �lg�l� konularda çocuk yok

sayılmamalı onun da söz hakkı olduğu
unutulmamalıdır. aks� takt�rde çocuk

ebeveyn çatışmalarını ortaya
çıkab�l�r.

Seçenekler Sunmak



Çocuğun kend�s�n�n değ�l davranışının

yanlış olduğu bel�rt�lmel� ve eleşt�r�ler

davranışlar üzer�nden yapılmalıdır. K�ş�l�k

üzer�nden yapılan değerlend�rmeler

çocuğun özgüven�n� zedeler. Çocuk kend�

değer�n� a�les�n�n düşünces�ne göre

oluşturur.

Kişiliğe Değil Davranışa Yorum Yapmak



TEŞEKKÜR EDERİZ...


