- Zorbalik davranigi sergileyen ve
zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin aile
iligkileri Gzerinde durulmal, aile
iliskilerini gelistiriimesine yénelik
egitimler duzenlenmelidir.

. Ogrencilerin akranlariyla yapici olumliu
iliskiler kurma becerilerini gelistirmek
amaciyla sinifa uyum galismalari

Egitimciler neler yapab"il’? yapilmali, sosyal ve kulturel etkinlikler
planlanmall, isbirligine agik olunmalidir.

- Sinif igerisinde kurallarin 6grencilerle
birlikte belirlenip istenen ve
istenmeyen davraniglarin net bigimde
tanimlanmasi énemlidir.

- Saka ile zorbalik arasindaki fark net
bir sekilde 6grencilere ifade edilmelidir.

« Zorbalik eylemlerinin en sik yagsandigi
yerlerde guvenligin artirilmasi igin ek
énlemler alinabilir.

- Basta okul yéneticileri olmak Gzere tUm
eqgitim galigsanlarinin ve velilerin konuyla
ilgili gerekli 6nemi anlamalarini saglayici
calismalar yapiimalidir.

- Okul galiganlari iletigsim becerileri ve
empatik davraniglar konusunda
oégrencilere rol model olmaldir.

. Ogrencilere yaklagimda daha fazla
demokrasi, empati ve hosgéruye yer

verilmelidir.

. Odrenciler ve okul calhiganlari arasinda Zorbalik davranisi sergileyen ve
pozitif iliskiler gelistirilmelidir. Pozitif zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarla
iliskilerin ve destegin gérulmedigi calismalar konusunda veli ve

ogretmenler Psikolojik Danisma ve

«
Rehberlik Servisi’den destek alabilir, Z o R BA L ' c '

o . o isbirligi yapabilir.
« Rehberlik hizmetlerinde zorbalkla ilgili 6éRETMEN
onleyici calismalara yer verilmelidir. o q
reviel sats - BiLGILENDIRME
- Kigisel sinirlarin taninmasi ve kigisel L.
BROSURU

sinirlara saygi ile hayir diyebilme
N

ortamlarda gocuklar sosyal olarak
istenen davraniglar géstermezler.

konusunda ¢ocuklara egitimler
duzenlenerek bu beceriler
geligtirilmelidir.

. Ogrenciler duygu ve dusUncelerini ifade
etmeleri, empatik davranigiar
goéstermede ve olumlu iletigimlerde
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Akran Zorbaligi

Akran Zorbalig:; bir veya birden gok

| gocugun, kendilerinden daha glgsuz
T Q . ) goérdukleri 6grencilere yor:aeluk surekl.l. '
kasith, planh olarak yaptig: zarar verici
davraniglardir.

Zorba cocuklarin

Zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin 6zellikleri 6zellikleri Zorbalik:
- Ozguvenleri dusUktur.

- Diger gocuklara gére daha hassastir.
- Genellikle Asiri korumaci ya da tamamen
ilgisiz ailelere sahip olabilirler.
- Utangagtiriar. Arkadashk kurmakta ve
haklarini savunmakta zorlanirlar.
- Kayagil bir yapilari vardir.
Not: Zorbaliga ugrayan ¢ocuklarla hayir
diyebilme becerisinin geligtiriimesi ve
6zguven gelisimi GUzerine ¢alisma

Ogrenciler gogunlukla zorbahg:
. Genelde aile yapilari; otoriter ve sert disiplin ~ $akalagma, bir seferlik hatal davranig ve
tutumu sergileyen aileler ya da tamamen tarhigmal(fikir ayrihdi) ile karigtirir.
ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip ailelerdir.
- Hakim duygulari 6fke ve mutsuzluktur.

- Saldirgan ve dusmanlik hisleriyle Zorbalhk 5 turde

doludurlar. ons
odurar . gergeklesebilir;
- Fiziksel anlamda gugludurler.

- Benlik saygilari duguktur. .
Fiziksel zorbalik; bedene ya da esyalarina

- Empati gUgleri zayiftir. zarar verme

yapiimalidir. e
- Aile iligkileri zayiftir, Sézel Zorbalik; dalga gegme.lakap takma,
- Genellikle akademik basarilari dusUktuar. Kkufur ve hakaret

- Kurallara uymaz, kurallari reddetme Sosyal Zorbalik, dislama, oyuna almama,
egilimindelerdir. goérmezden gelme
+ Ruhsal soruniar; uyku ve yeme . Otoriteye saygi duymazlar. Siber Zorbalik; internet Uzerinden yapilan
problemleri, okul fobisi, depresyon, var zorbalik
olan sorunlarin daha artmasi, panik ve Cinsel zorbalik; zorla cinsel faaliyetlerde
kaygili ruh hali, gerginlik 6fke nébetleri... bulundurma, 6zel bélgelere dokunma

- Akademik sorunlar; okul korkusu, ders
basarisinda dusuklUk, konsantrasyon
bozuklugu, derse uyumsuzluk...

- Sosyal sorunlar; é6zguven eksikligi,
ilgisizlik hissi, guvensizlik, igine

kapaniklik. utangaglik Sehit Tolga Akdas ilkokulu
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