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Ogrenciler tiitiin vb.
maddelerin zararl
yonlerini fark ederek

©

bilingli davranmayi
ogrenir!

BAGIMLILIK NEDIR D
a

Bagimlilik;  kisinin  bir seyi asirl
kullanmasidir. O sey olmadan
yasayamayacagini dustnen, o sey
olmadiginda asiri mutsuz olan Kisi
bagimlidir.

Tutin Urinleri Nelerdir @
5

Tdtun bir bitkidir. Sigara, nargile,
puro, pipo gibi Urunler tutunden
yapilir ve iclerinde nikotin bulunur.

Nikotin ve Zararlan Q
]

Bir insan sigara ya da nargile icerek
dumani icine cektiginde, bu duman
hem deri hem de akcigerler
tarafindan emilir.

Emilen bu duman, beyin damarlarini
olumsuz etkiler ve beyin yeteri
kadar beslenemez.

B

Biliyor musunuz? E

Sigaranin Arttirdigi Riskler@
g

Biliyorum c¢ocuklar, siz
sigara icmiyorsunuz. Ancak
kendisi sigara igmeyen ama

sigara icilen yerlerde
bulunan kisilere pasif igici

denir.

Y ani bu kisiler sigarayi
agizlarina almazlar ama
sigara dumani onlarin
agizlarindan ve
burunlarindan viicutlarina
girer. Ve bu da sizlere ¢ok
zarar veririt



Pasif Icici
Olmamak Icin
3 Yol

Kendinizi Nasil Korursunuz ? Sigara igmemenin Faydalar
G

Oncelikle sigarayi hi¢ icmemek, hatta
denememek gerekir.

Birisi size sigara wuzatirsa, hemen
( sigaranin zararlarini akliniza
getirebilirsiniz.

Sigara icmenin vucudumuza verdigi
(" zararlar ogrenip, bu zararlari igen
Kisilere anlatabilirsiniz!

JE HAYIR

Sana uzatilan sigaraya
bir kere hayir dersen,
daha sonrakilere de

hayir dersin.
Hayir demeyi égren!



