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OTOKONTROL,

Kisinin duygulari ve davranislari
uzerinde Kontrol saglayabilmesi,
amacina ulasabilmek icin yollar
belirlemesi ve bu amag igin
davranislarini dizenleyebilmesi olarak
tanimlayabiliriz.
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Tam bunlar icin
Rehberlik
Servisinizden destek
alabilirsiniz :)
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