BUYUKELCiIi NAZIM BERGER ILKOKULU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI

PROBLEM |
COZMEK

Cocuklarimiz icin catisma aninda problem ¢cézme
becerileri kazandirma

Cocuklarimizin Catisma
Nedenleri

Catismalar yasamin bir parcasidir. Catismalar dogru olarak
ele alindiginda 6grenmek icin olanaklar saglamakta ve cocuklarin
bliylime ve gelismelerine katkida bulunmaktadir. Bu nedenle,
catismalarin ortaya cikarabilecegi olasi durumlardan yararlanmak
ve zarar verici etkilerini ortadan kaldirmak icin catisma
durumunu etkili yénetmek, olumlu ve yapici catisma ¢c6zme
becerilerini gelistirmek gerekmektedir.

Cocugunuzun, sizin problem ¢c6zme
yontemlerinizden etkilendigini biliyor musunuz?

Cocugunuz istenmedik bir davranis sergilediginde,
altta yatan sebebi géremediginiz zamanlar oluyor
mu?

Cocugunuz akranlariyla problemlerini ¢c6zerken
sorun yasiyor mu?



Problem Cozme
Basamaklari

Olumlu ve etkili bir ortam olusturma: Aile icinde
catisma yasadiginizda, ebeveynlerin ve cocugun
kendilerini rahat hissedecekleri bir ortamda ve
zamanda olumlu climleler iceren ifadelerle iletisime
baslamaniz etkili ¢ozim icin ilk adimdir.

Algilari netlestirme: Catisma yasayan taraflarin
sorunlarini kendi algiladiklari bicimde anlatmalari
gerekmektedir. Bu nedenle sorunun kime ait oldugunu
ve aile Uyeleri icin yasanan sorunun ne anlama
geldigini her aile bireyi aciklamalidir.

Cocuklarimiz 6fkelerini disa vurarak
saldirganlasabilmektedirler. Ebeveynler
olarak ofkelerini kontrol etmeye yonelik

teknikler 6gretilmesi 6fkeyi azaltmada
etkili olacaktir. Burada verilen kiiclik bir
Kisisel ve ortak gereksinimlere odaklanma: Catisma teknik cocugunuzun éfkesini kontrol
yasayan taraflar, kendi gereksinimleri kadar karsi etmede yardimci olabilir:
tarafin da gereksinimleriyle ilgilenmelidir. Sorunun

hangi ihtiyacin karsilanmamasindan kaynaklandigina 1+3+10 = SAKiIN YONTEMiI
odaklanilmalidir. Aile bireylerinin neye ihtiyaci var?
. 1- Kendine sakinlesecegini soyle,
Ortak Paydada Bulusma/Céziim Onerilerinin 3- 3 derin nefes al,
Bulunmasi: Her iki taraf icin de gecerli olan secenekler 10- 10’a kadar say.
Uretilmelidir. Gereksinimleri karsilamayacak olan
seceneklerden kacginilmalidir. Problemin ¢6zimu igin

¢ocuktan mutlaka ¢d6zim 6nerileri istenmelidir. Bu yéntemde 1, cocugunuza
Cocugun 6nerdigi ¢6zimler, kiicimsenmeden sakinlesecegini kendisine séylemesini; 3,
degerlendirilmelidir. cocugunuzun 3 derin nefes almasi

gerektigini ve 10’sa 10’a kadar saymasi
Ortak Karar: En uygun ¢6zim secildikten sonra, gerektigini gostermektedir. Bu denklem
deneyip belli bir stirede nasil isledigini kontrol ederek “1+3+10= SAKIN” seklinde bir tekerleme
bir anlasma yapilacagina dair ortak karar alinmalidir. olarak cocuklariniza égretilebilir

Bu biilten asagidaki kaynaklardan yararlanilarak
Aday Psikolojik Danisman Irem Aktogan ve
Psikolojik Danisman Sevil U¢ Olgun tarafindan hazirlanmistir.
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